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“En algún lugar de un libro 
hay una frase esperándonos 

para darle un sentido 
a la existencia.” 

· Miguel de Cervantes · 
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La transcripción de esta recopilación de “Aforismos, frases y 

citas de Sabiduría” es una muy pequeña muestra del Saber 

Trascendente que, en “la Rueda del Tiempo”, ha sido vertida por 

aquellos y aquellas que, desde el Amor y la Compasión, quisieron 

ayudar espiritualmente a sus semejantes, de modo 

desinteresado. 

Como acontece con algunos “Relatos de la Tradición Unánime” 

tienen diversos grados de comprensión, acordes al 

Entendimiento de quienes los reciben. 

En todo caso, conviene tener presente que “ningún precepto de 

ética sirve en la difícil senda…”, y “…a veces una bella máxima 

(…) puede servir de obstáculo en el difícil camino.”1 

Es nuestro mayor anhelo, que esta “selección de hilos” pueda 

servir para encontrar el “tapiz” de “la urdimbre del destino” que 

muestra “el Camino, que es la Verdad y es la Vida”. 

Mas Dios sabe mejor. 

H. T Elpizein, may0 de 2025. 

 
1 De la Obra “Pistis Sophía Develada” del V.M. Samael Aun Weor 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

11 

 

 

 

"Porque existe el agua... 

es que 

sentimos sed" 
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“Que el ciego 
no vea la luz del sol, 

no significa 
que el sol no exista." 
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"Porque existe el oro verdadero, 
es que hay algo tal  
como el oro falso." 
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“El secreto de la existencia humana  
no sólo está en vivir,  

sino también  
en saber para qué se vive.” 

· Fiódor Dostoyevski · 
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“La Vida no es principalmente 
una búsqueda de placer, 

como creía Freud, 
o una búsqueda de poder, 
como enseñó Alfred Adler, 

sino una Búsqueda de Significado." 
 

· Victor Frankl · 
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"Debes darle valor a tu existencia 
comportándote como, 
si tu misma existencia, 

fuera una Obra de Arte." 
 

· Friedrich Nietzsche · 
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"El único propósito  
de la existencia humana es  

encender una luz 
en la oscuridad  

de la mera existencia." 
 

· Carl Gustav Jung ·  
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«No está de más enfatizar la idea trascendental  
de que existen dos Mandamientos más  

en el esoterismo mosaico. 
Quiero referirme a los Mandamientos once y doce,  
íntimamente relacionados con los Arcanos 11 y 12  

de la Kábala. 

El primero de éstos - o sea el undécimo - 
tiene su clásica expresión en el sánscrito Dharman 

Chara:  
“Haz tu deber”.» 
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«Con el undécimo se relaciona y se entrelaza  
el duodécimo Mandamiento de la Ley de Dios,  

ilustrado por el Arcano 12: “Haz que tu luz brille”. 

 

Para que la Luz,  
que constituye la Esencia  

embotellada dentro del Yo,  
pueda realmente brillar y resplandecer,  

debe liberarse y esto sólo es posible mediante la 
Aniquilación Budista,  

disolviendo el Ego. 

 
Necesitamos morir de instante en instante,  

de momento en momento, 
 sólo con la Muerte del Ego adviene lo nuevo.» 

· V.M. Samael Aun Weor · 
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“Las personas son  
como las ventanas con vidrieras:  
a la luz del sol brillan y relucen,  

pero en la oscuridad  
sólo son bellas  

si algo en su interior  
las ilumina.” 

 
· Elisabeth Kübler-Ross ·  
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"La Belleza  
no está en el rostro… 

la Belleza es  
una Luz  

en el Corazón." 
 

· Khalil Gibran · 
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"La Belleza del Corazón es 
la belleza duradera." 

 

· Jalal al-Din Rumi · 
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“Sobre toda cosa guardada  
guarda tu Corazón,  

porque de él  
mana la Vida.” 

 
 Proverbios 4:23 
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"El Amor es  
la única respuesta  
sensata y satisfactoria  

al problema de  
la existencia humana."     

 
· Erich Fromm · 
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“El Amor no es algo natural. 
El Amor es un Arte. 
Y como todo Arte, 

requiere disciplina, concentración, paciencia, fe 
y la superación del narcisismo. 
El Amor no es un sentimiento,  

es una Práctica.” 

· Erich Fromm · 
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“El Amor es 
la Fuerza más grande 

del Universo.” 

· V.M. Rabolú · 
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“Conocerse a Sí Mismo, 
este es 

el mayor Saber." 
 

· Galileo Galilei · 

 

· Gnothi Seauton · 
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 "...has de poner los ojos en quien eres,  
procurando conocerte a ti mismo,  
que es el más difícil conocimiento  

que puede imaginarse.” 
 

· Don Quijote · 
· Miguel de Cervantes · 
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"Tu visión devendrá clara solamente,  
cuando puedas mirar dentro de tu propio corazón.  

Quien mira hacia afuera, sueña;  
Quien mira hacia adentro, despierta."  

· Carl Gustav Jung · 
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“No se ve bien 
sino con el Corazón; 

Lo Esencial 
es invisible 
a los ojos.” 

· Antoine de Saint-Exupéry · 
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"Recuerda, 
la puerta de entrada 

al Santuario... 
está dentro de ti." 

 
· Rumi · 
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“NOLI FORAS IRE, IN TEIPSUM REDDI; 

IN INTERIORE HOMINE HABITAT VERITAS” 

“No vayas fuera, entra en ti mismo; 

en el hombre interior habita la Verdad.” 

S. Agustín de Hipona (s. IV-V d. JC) 
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“No es posible  
despertar a la consciencia  

sin dolor. 
La gente es capaz de hacer cualquier cosa, 

por absurda que sea, 
para evitar enfrentarse a su propia alma. 

Nadie se ilumina imaginando figuras de luz, 
sino por hacer consciente la oscuridad.” 

 
· Carl Gustav Jung · 
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"La Libertad sólo se extiende 
hasta los límites de 

nuestra Consciencia." 
 

· Carl Gustav Jung ·  
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“Lo mismo que el bien y la virtud,  
el pecado y el mal  

sólo pueden darse en la vigilia. 
Quien duerme, duerme; 

para el dormido no hay pecado, 
 como no hay bien ni hay virtud.  

Hay solamente sueño." 

· El Vuelo de la Serpiente Emplumada · 
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" ...Si no os conocéis a vosotros mismos, 
vivís en deficiencia  
y sois deficiencia." 

 

· Evangelio copto de Tomás · 
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"El privilegio de una existencia es 
llegar a ser 

quien verdaderamente Eres." 
 

· Carl Gustav Jung ·  
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"...el alma tiene  

un padre y una madre, 
como el cuerpo tiene  

un padre y una madre 
en este mundo." 

       
· El Zóhar · 
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“Aunque Cristo hubiera nacido 

mil veces en Belén, 

Pero no en ti, estarías perdido 

para siempre." 

· Angelus Silesius · 

 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

69 

 
"El Ser Interior...  

podría ser igualmente llamado  
'Dios dentro de nosotros'."   

 
· Carl Gustav Jung · 

 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

71 

 
“Lo Universal es eterno; 
lo Universal es eterno  

porque no existe como individuo; 
es ésta la condición de la Eternidad. 

Conforme con esto, el Perfecto,  
eclipsándose se impone; 

derrochándose, se eterniza; 
DESEGOISTANDOSE se individualiza." 

 
· Lao Tsé · Tao Te Ching · 
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"La ruta que debes recorrer tú mismo 

se encuentra en pulir 
el espejo de tu Corazón..." 

 
· Hakim Sanai · 
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“Para llegar a lugares 
donde jamás se ha estado… 
han de recorrerse caminos 

por lo que nunca antes 
se ha transitado.” 
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"Si el vaso 

no está limpio, 

lo que viertas en él 

se corromperá." 

· Horacio · 
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“Si no está en tus manos 

cambiar una situación que te produce dolor, 
siempre podrás escoger la actitud 

con la que afrontes 
ese sufrimiento.” 

· Victor Frankl · 
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"Las uvas deben ser aplastadas para hacer vino. 
Los diamantes se forman bajo presión. 

Las semillas crecen en la oscuridad. 
Cada vez que te sientas aplastado, 

bajo presión, presionado  
o en la oscuridad, 

recuerda… 
estás en un lugar poderoso 

de transformación.” 
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"Las bendiciones se esconden en los sufrimientos 
Los sufrimientos se esconden en las bendiciones." 

· Mevlana Rumi · 
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"Las dificultades 
a menudo preparan 
a personas comunes 

para un destino extraordinario." 
 

· C.S. Lewis · 
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"En lo más profundo del mar 
se encuentran tesoros incalculables, 

pero si quieres la seguridad... 
quédate en la costa." 

· Aforismo Sufí · 
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“Cualquier intento de liberación  
por grandioso que este sea,  

si no tiene en cuenta la necesidad de disolver el Ego,  
está condenado al fracaso.” 

· V.M. Samael Aun Weor · 
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“...por encima de todas las gracias 
y de todos los dones 

del Espíritu Santo que Cristo concede a sus amigos, 
está el de vencerse a sí mismo 
y de sobrellevar gustosamente, 

por amor de Cristo Jesús, 
penas, injurias, oprobios e incomodidades.” 

· San Francisco de Asís · 
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“…recibiréis Poder, 

cuando haya venido 

sobre vosotros 

el Espíritu Santo…” 

Hechos 1:8 
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"Nuestra Madre Divina,  
vive en nuestra intimidad, 

más allá del cuerpo, de los afectos y la mente." 

"Nuestra Madre Cósmica particular, individual, 

posee Sabiduría, Amor y Poder. 

En ella existe absoluta perfección." 

"...nuestra Madre Divina... 

puede pulverizar cualquier defecto psicológico..." 

· V. M. Samael Aun Weor · 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

96 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

· Aforismos, frases y citas de Sabiduría en la Rueda del Tiempo · Ediciones Epopteia · 2025 · 

97 

 

"No ceséis en vuestra búsqueda  
día y noche"... 

"hasta que hayáis encontrado  
los misterios del Reino de la Luz, 

los cuales os purificarán 
y os convertirán en luz purificada  

y os conducirán al Reino de la Luz."  
 

· Jesús El Cristo · 
 · Pistis Sophía · 
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'Velad y Orad' 
fué la herencia 
que Cristo dejó 
a los audaces. 

Velar es 
hacerlo todo despierto; 

orar es 
sentir un ardiente deseo 

de SER. 

· El Vuelo de la Serpiente Emplumada · 
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"... estudia y piensa, 
medita y siente, 

lo que para ti está escrito  
en lo profundo de tu propio corazón." 

 
· El Vuelo de la Serpiente Emplumada · 
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